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Nachhaltigkeit – Begriffsdefinition 

 

Das Konzept der Nachhaltigkeit beschreibt die Nutzung eines regenerierbaren 
Systems in einer Weise, dass dieses System in seinen wesentlichen 
Eigenschaften erhalten bleibt und sein Bestand auf natürliche Weise regeneriert 
werden kann.[1] 

 

Aspekte der Nachhaltigkeit 

Im allgemeinen Verständnis setzt sich der Begriff der Nachhaltigkeit aus drei 
Komponenten zusammen, die auch als Drei-Säulen-Modell der Nachhaltigkeit 
bezeichnet werden. 

• Die ökologische Nachhaltigkeit umschreibt die Zieldimension, Natur und 
Umwelt für die nachfolgenden Generationen zu erhalten. Dies umfasst den 
Erhalt der Artenvielfalt, den Klimaschutz, die Pflege von Kultur- und 
Landschaftsräumen in ihrer ursprünglichen Gestalt sowie generell einen 
schonenden Umgang mit der natürlichen Umgebung. 

• Die ökonomische Nachhaltigkeit stellt das Postulat auf, dass die 
Wirtschaftsweise so angelegt ist, dass sie dauerhaft eine tragfähige 
Grundlage für Erwerb und Wohlstand bietet. Von besonderer Bedeutung ist 
hier der Schutz wirtschaftlicher Ressourcen vor Ausbeutung. 

• Die soziale Nachhaltigkeit versteht die Entwicklung der Gesellschaft als 
einen Weg, der Partizipation für alle Mitglieder einer Gemeinschaft 
ermöglicht. Dies umfasst einen Ausgleich sozialer Kräfte mit dem Ziel, eine 
auf Dauer zukunftsfähige, lebenswerte Gesellschaft zu erreichen. 

Nachhaltigkeit betrifft alle Betrachtungsebenen, kann also lokal, regional, 
national oder global verwirklicht werden. Während aus ökologischer Perspektive 
zunehmend ein globaler Ansatz verfolgt wird, steht hinsichtlich der 
wirtschaftlichen und sozialen Nachhaltigkeit oft der nationale Blickwinkel im 
Vordergrund. Desgleichen wird für immer mehr Bereiche eine nachhaltige 
Entwicklung postuliert, sei es für den individuellen Lebensstil oder für ganze 
Sektoren wie Mobilität oder Energieversorgung. 

Praktische Ansätze zur Verwirklichung des Leitbildes einer nachhaltigen 
Entwicklung in produzierenden Unternehmen verfolgt Cleaner Production mit 
dem besonderen Schwerpunkt auf der Reduktion des betrieblichen 
Energieeinsatzes, dem Einsatz erneuerbarer Ressourcen, der Minimierung des 
Wasserverbrauches und der Reduktion des Abfallanfalles. 

 
 
 
 
1 Deutscher Bundestag, 14. Wahlperiode: Schlussbericht der Enquete-Kommission Globalisierung 
der Weltwirtschaft – Herausforderungen und Antworten Drucksache 14/9200, 12. Juni 2002. 
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